
Actividad Trainera



•  Mejorar la comunicación y el dialogo.

•	 	Construir	confianza.	

•  Fomentar el trabajo en equipo. 

•  Crear un sentimiento de pertenencia.

Remar en una trainera obliga al entendimiento, motiva la 
responsabilidad y el compromiso mutuo.

¿Te animas a remar con tu equipo? Objetivos:

Sorprende con una actividad lúdica y divertida que conecta a los/as 
participantes con la necesidad de generar confianza a través del diálogo 
y la estrategia, logrando así un equipo más fortalecido. 

Los participantes colaborarán por un objetivo compartido y al mismo 
tiempo celebrarán los éxitos grupales y creando un sentimiento de 
pertenencia muy poderoso. 

Gracias	 a	 la	 reflexión	 y	 análisis	 de	 nuestros/as	 entrenadores/as	 la	
actividad	permitirá	que	el	equipo	identifique	qué	aspectos reseñables son 
necesarios rescatar para incorporar en el día a día de la organización.

Son ya muchas las empresas que han podido comprobar el impacto 
positivo que esta actividad genera.

Vive una experiencia diferente y única, 
una jornada memorable que los equipos 

recordarán durante mucho tiempo 
y que está al alcance de pocos.



1. Bienvenida a Fabrika y explicación del proceso.

2. Dinámica en grupo para la determinación de objetivos, 
propósitos y retos del equipo.

3. Traslado al puerto y botadura de la trainera.

4. Remar acompañados por un patrón profesional. La actividad 
será dirigida muy de cerca por un entrenador de Fabrika.

5. Regreso a Fabrika.

6. Dinámica de feedback post actividad con el equipo (conclusiones, 
toma de concienciación, análisis, etc.).

7. Cierre de la actividad y salida.

* Opcional: comida en las instalaciones de Fabrika.

Capacidad por trainera: 13 personas 

• Empresas afiliadas a ADEGI: 2.000€ + IVA

•	 Empresas	no	afiliadas	a	ADEGI:	2.500€+IVA

* Precio de la comida a determinar.

Programa: Precio:

Más información:

@Argi	Ezkurra argiezkurra@fabrika.eus 943	30	90	30



www.fabrika.eus


